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Highest Heart Failure Prevalence in African 
Americans Women

African‐American
• 3.5% men
• 3.9% women

Hispanic
• 2.5% men
• 2.1% women

White
• 2.2% men
• 1.9% women

Asian
• 1.7% men
• 0.7% women

Virani et al. Circulation 2020



Dariush Mozaffarian et al. Circulation. 2016;133:e38-e360

African‐Americans Patients Have the 
Highest Rates of Heart Failure



Heart Failure Death Rates Are Increasing in 
African‐American Population

Glynn et al. JACC 2019



Access to Heart Transplants Is Not Equal Across 
Race and Sex

Colvin‐Adams et al.  OPTN/SRTR 2020



Access to LVADs Is Not Equal Across Race and 
Sex

Women
21%

Men
79%

African‐
American

23%

White
69%

Other
8%

INTERMACS 2012‐2015 Quarterly Report



Complex Factors are associated with 
disparities in access to advanced therapies
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Heart Transplant Listing Rates Increased Among African-
American Patients In Early ACA Adopter States

Breathett et al. JACC: Heart Failure 2017



Increasing Ventricular Assist Device Rates 
Among African‐American Patients 

Breathett et al.  Circulation HF 2018



African‐American Patients Are Less Likely To 
Receive Care By A Cardiologist

Breathett et al. JACC: HF 2018



Unequal Treatment

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018



Unequal Treatment

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018

Importance of Race

‐Discomfort 
‐Genetics



Unequal Treatment

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018

Patient-
Level Issues

‐Barriers to care   
‐Patient liability
‐Patient demands
‐Immigrant status
‐Comorbidities



Unequal Treatment

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018

System-
Level Issues

‐Site lacking support
‐Variable knowledge 



Unequal Treatment

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018

Patient
Values

‐Lower trust
‐Spiritual beliefs 
‐Fear



Unequal Treatment

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018

Communication

‐ Culture
‐Language
‐Negotiation



Unequal Treatment

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018

Bias
Racism



Unequal Treatment: 
Racial/Ethnic Minorities

Breathett et al. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities 2018

“I’ve had ... [Black] patients who I think have not been offered 
procedures because of either where they were economically or where 
they were assumed to be economically because of their race... I had a 
patient who clearly needed to be catheterized for their presentation 
and it was suggested that we do medical management. And I 
remember talking to the cardiologist and just saying that I didn’t 
understand why we’re doing this ... As soon as we started talking, he 
said, "oh well, of course, we’ll cath him." And so, like that, it 
changed...[I] certainly have enough anecdotal experience to think 
that people are probably [being] treated differently based on race. 
‐ (Male, White Physician)”



Race Bias Impacts Allocation Advanced 
Therapy 

SAME SAME

Breathett et al. JAHA 2019



Factors Influencing Allocation

Breathett et al. JAHA 2019



Factors Influencing Allocation

Breathett et al. JAHA 2019



•Photos contribute to racial bias
•African‐American was sicker
•More concerns for appropriate treatment 
of the African‐American

•Greater concern for adherence/trust for 
African‐American

Breathett et al. JAHA 2019

Race Bias in Allocation 



“This guy was taking care of himself, just his 
disease outstripped his ability to manage it”

—White participant/White patient

Breathett et al. JAHA 2019

Race Bias in Allocation 



“I would say that I don’t know right or wrong, I 
think sometimes in cases where we don’t have 
the ability to wait, we typically give the patients 
the benefit of the doubt for an LVAD, probably 
not for transplant”

—White participant/African‐American patient

Breathett et al. JAHA 2019

Race Bias in Allocation 



Race Bias in Allocation HF Therapies

Final Recommendations of Interviews:
Road test for White man with inotropes 
to help him get a transplant
Offer the African‐American man an LVAD

Breathett et al. JAHA 2019



Race and Gender Bias in Allocation HF 
Therapies

Harsh judgement on appearance of 
women
African‐American man sicker           
than others
Spouse is an inadequate caregiver    
for women patients
Children are liabilities for           
women, African‐American women
Concerns of finances for African‐
American woman

Breathett et al. JAMA Network Open 2020



Race and Gender Bias in Allocation HF 
Therapies

“Because she’s African American, it sounds 
like her socioeconomic status is not the 
greatest—1 car, she’s working, disability; 
those sorts of things that make me … think 
that she’s probably not as socioeconomically 
stable as other patients. 
Especially, since she lacked health care 
insurance a couple of times” 
—White woman participant/African American 
woman patient

Breathett et al. JAMA Network Open 2020



Race and Gender Bias in Allocation HF 
Therapies

• Similar recommendations by race and gender
• AA woman vs White woman

• transplant: 7.53 [0.59] vs 6.53[0.61]; P = .56
• BTT VAD: 8.11 [0.58] vs 7.78 [0.57]; P = .79
• DT VAD: 7.00 [0.77] vs 7.48 [0.63]; P > .99

• Interviews recommending VAD for all

Breathett et al. JAMA Network Open 2020



Race and Gender Bias in 
Allocation Process

• Most important factors were social 
support and adherence

• Race and gender influenced 
interpretation of subjective factors

• Decision‐making process influenced by 
race and gender

Breathett et al. JAHA 2019; Breathett et al. JAMA 
Network Open 2020





Strategies for Equity in 
Advanced Heart Failure

Intervene upon bias, structural racism, and SDOH
Initiate evidence‐based bias reduction and anti‐
racism programs

Avoid subjective assessments
Improve group decision‐making process
Develop Implementation Plan for Equity
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Hospitalization Rates Vary by Race/Gender 

Chang et al. Circulation 2018

Black= All  Red= HFreF Blue= HFpEF


